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DIÁLOGO INTERSETORIAL EDUCAÇÃO-SAÚDE
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"As pessoas perguntam por que a escola é um cendrio para a
acao dos DANTSs. A escola é um lugar onde habitos sao formados,
e atitudes de autocuidado sdo adotadas por criangas e
adolescentes... A escola é importante ndo apenas para o
curriculo académico, mas também para as habilidades de vida e
de autocuidado”.

JOVAN REID

PRIMEIRO SECRETARIO DA EMBAIXADA DE BARBADOS NOS
ESTADOS UNIDOS DA AMERICA &
MISSAO PERMANENTE DE BARBADOS NA OEA
NOVEMBRO DE 2020
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Os Estados membros da OEA envidaram
esforgos por fortalecer a colaboragao
multissetorial educa¢do-satide com um enfoque
hemisférico e a promogao de ambientes
escolares saudaveis.

A resolugdo CIDI/RME/RES. 1/15 rev. 1
encarregou a CIE, em 2015, da “Construgdo
de uma Agenda Educativa Interamericana
(AEl): Educagdo com equidade para a
prosperidade”. Posteriormente, a AEl foi
aprovada, em 2017, e uma das trés areas
prioritarias que aborda é a "educagao de
qualidade, inclusiva e com equidade".
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INSERINDO A COLABQRACAQ INTERSETORIAL
EDUCACAO-SAUDE

Plano de Agao de Antigua e Barbuda (2019)

Aprovado na Décima Reunido Interamericana
de Ministros de Educagao da OEA, em 2019,
com o objetivo de incentivar a implementagao
da AEI.

Esse plano estabelece, no ambito do Grupo de
Trabalho 1 (GT1): Educagdo de qualidade,
inclusiva e com equidade, a cooperagao com a
Organizagao Pan-Americana da Saude e os
membros da Forga-Tarefa Interamericana de
Doengas Nao Transmissiveis (DNT), por
intermédio dos Ministérios da Saude, para
participar de didlogos relativos a
implementacao de praticas de promogdo da
saude e do planejamento em ambientes
escolares, inclusive as intervengdes para a
populagdo escolar com obesidade ou
sobrepeso.

Plano de Trabalho da CIE 2019-2022
Com base nas dreas prioritarias da AEl,
retomadas no Plano de Ag¢do de Antigua e

Barbuda, os Estados membros redigiram o
Plano de Trabalho da CIE aprovado em 2020.

Os intercambios intersetoriais sobre
ambientes escolares saudaveis foram
realizados no ambito do projeto #4 desse
Plano de Trabalho liderado por um esforgo
conjunto do Departamento de Doengas Nao
Transmissiveis e Saude Mental (NCDS na
sigla em inglés) da Organizagdo Pan-
Americana da Saude (OPAS) e do
Departamento de Desenvolvimento
Humano, Educac¢do e Emprego da
Organizagao dos Estados Americanos (OEA)
como Secretaria Técnica da Comissdo
Interamericana de Educagao (CIE).
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CONSTRUINDO AMBIENTES ESCOLARES
SAUDAVEIS

Os didlogos mantidos em 2020 e 2021
constituiram espagos para o
compartilhamento de novas visdes,
experiéncias e olhares para a promog¢ao de

ambientes escolares sauddveis e a prevencao

da desnutricdo, do sobrepeso e da obesidade
em um mundo pds-pandémico, colaborando
no processo de geracgado de politicas publicas,
pesquisas, capacitagdo, praticas e
infraestrutura necessarias para tornar
realidade essas visGes em nossa regiao.

Participaram desses didlogos funcionarios de
alto nivel dos Ministérios da Educacgdo e da

Saude dos paises da regido. 04

Promovendo ambientes escolares para uma
alimentacdo e atividade fisica saudavel
30 de novembro de 2020

Politicas e programas sobre a utilizagdo dos
regulamentos e normas aplicaveis aos
alimentos no ambito escolar
29 de septiembre 2021
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PERSPECTIVAS DE

Explorando Iniciativas Nacion

Diferentes paises da regido e organismos sub-
regionais compartilharam um panorama dos
niveis de andamento, experiéncias e
iniciativas de politicas publicas e programas
que orientaram o debate em temas
fundamentais na construgdo de ambientes
escolares saudaveis de um enfoque holistico
e integral.

A promog¢do de ambientes escolares que
incentivem a alimentagao saudavel e a
atividade fisica, a articulacao da educacgao
fisica e nutricional no curriculo escolar e a
analise de politicas e programas para a

regulamentagdo de alimentos no ambiente

escolar foram os eixos centrais dos
intercambios.

Dentre as contribuicGes realizadas como
elementos essenciais para a construgao de
politicas publicas sobre ambientes saudaveis
se destacam:

e a importancia da colaboracgao
interinstitucional e intersetorial;

o leis e legislagbes que amparem as
iniciativas com um fundamento legal;

e a assisténcia técnica e mecanismos de
monitoramento permanente da
implementacdo da politica nas diferentes
regiodes;

« a flexibilidade das agbGes e sistemas
adaptaveis a contextos de mudanca;

« aresposta as necessidades dos estudantes
e a diversidade do pais;

» 0 estabelecimento de um plano de agdo
setorial;

e 0 orcamento disponivel para a execucgdo
do plano.
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ELEMENTOS EM COMUM, DIFERENCIADORES E
TENDENCIAS NA REGIAO

Analise das contribui¢des para os didlogos

Com base nas contribuicdes feitas pelos
funcionarios dos Estados-Membros nos
didlogos, foram identificados alguns

elementos em comum, elementos Educacio Curriculo

diferenciadores e tendéncias que Nutricional e Escolar
Atividade

proporcionaram uma visao inicial das Fisica

diferentes situagdes regionais.

Esses elementos referem-se as iniciativas,
programas, agées implementadas, licdes
aprendidas e desafios levantados durante o
processo de construcdo e implementacgdo de
politicas publicas e programas que promovem
ambientes escolares saudaveis.
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ELEMENTOS EM COMUM

Guias alimentares adequados ao contexto
econdémico e sociocultural. appnegEnce pe|
: 5 ESTRENO

Alimentos ultraprocessados amplamente
disponiveis e, em geral, com precos mais baixos do

que os dos alimentos sauddveis.

Programas de alimentacdo escolar nos centros
educacionais publicos, embora o financiamento
tenha sido dificultado pela pandemia.

Desafios na regulamentacdo das vendas de
alimentos nos arredores dos centros educacionais.

« Fortalecimento da oferta de capacitagdo docente e » Necessidade de eliminar barreiras de género
das pessoas que trabalham nos refeitérios que existam ao redor da pratica de um
escolares em assuntos de nutricdo e alimentacao esporte.
saudavel. » Preocupacgdo com a possibilidade de que se

» Necessidade de contar com mais profissionais de reduzam as horas de disciplinas como
educacao fisica ou com pessoal capacitado para a educacao fisica, como medida compensatdria,
implementagdo dos programas. uma vez que se retorne as aulas presenciais.

« Legislacao (leis, politicas ou estratégias de alcance Regulamentacgdo da comercializagdo de

nacional) em torno da alimentagdo sadia e da alimentos nas lojas das escolas, normas e
atividade fisica em ambientes escolares. politicas para os fornecedores de alimentos.
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ELEMENTOS DIFERENCIADORES

Designagdo de orgamento para a implementagdo das
politicas e programas.

Implementacdo de normas para a compra e
fornecimento de alimentos, bem como para a
elaboragdo dos cardapios.

Realizagdo de estudos sobre o impacto da inatividade
fisica em centros educacionais e identificacdo dos
fatores que provocam essa inatividade.

Articulacdo da atividade e da saude fisica com
aspectos do desenvolvimento e da gestdo
socioemocional.

Promocgao do desenvolvimento de habitos adequados
e permanentes com uma abordagem que considere
tanto o aspecto de saude como o educacional-cultural.
Aumento do tempo destinado ao almogo nos centros
educacionais.

Inclusdo da perspectiva de género nas abordagens e
aspectos como a violéncia de género e a equidade.
Capacita¢do em atividade fisica em contextos de
confinamento.
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« Implementacgdo de sistemas eletronicos de
monitoramento da situagdo nutricional e do consumo de
alimentos na populagdo escolar.

« Criagdo de comissdes de saude e nutricdo escolar nos
centros educacionais.

« Integracdo da inclusdo e da alfabetizagdo fisica como eixos
fundamentais nos projetos.

« Promocado da adogdo de estilos de vida sauddveis com
uma abordagem articulada sobre valores e atitudes.

« Desenvolvimento e implementacdo de programas de
apoio e fortalecimento socioemocional para fomentar um
equilibrio entre a saude fisica e a mental.

« Programas com enfoque pedagdgico (educagdo sobre

estilos de vida saudaveis).

"A salde e a educagao desempenham um papel
fundamental na promogao da eqiiidade e inclusao
e no combate ao estigma e a discriminagao
relacionados a saude."

Mary Lou Valdez, Diretora Adjunta
da Organizagao Pan-Americana da
Saude (OPAS)
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TENDENCIAS

o Promocao da agricultura familiar e escolar e do fortalecimento das economias locais
e dos pequenos e médios produtores.

« Elaboragdo de protocolos sanitdrios para o retorno a presencialidade.

« Promulgacdo de legislacdo sobre a rotulagem frontal das embalagens.

« Alimentacdo sadia, atividade fisica e acesso a ambientes saudaveis de uma
perspectiva de direitos humanos.

« Fortalecimento curricular da disciplina de educacao fisica e dos temas alimentacgdo e
nutrigdo.

« Implementacdo de sistemas de vigilancia e monitoramento nutricional.

» Regulamentacdo da propaganda de alimentos e pecas publicitarias de alimentos ndo
nutritivos.
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PARA A CONSTRUGCAO DE UM ENFOQUE
HEMISFERICO INTERSETORIAL

Conclusées e passos seguintes

Os Estados membros participantes reconheceram a
importancia da geragdo de espacos de didlogo como um ponto
positivo no processo de construgdo de politicas publicas '
integrais, holisticas e sustentaveis, com olhares
multidimensionais somando perspectivas, experiéncias e
vontades.

Além disso, como parte do processo ministerial e resultado
desses intercambios, a Secretaria Técnica da CIE apoiou os
Estados membros na sistematizagdo das iniciativas, agbes e
programas de politica publica implementados, bem como nas
orientagOes para garantir a colaboragdo intersetorial da saude
e da educagdo, especialmente no ambito da covid -19.

Reconheceu-se que os didlogos mantidos constituem os
primeiros passos sobre os quais outros intercambios serao
realizados para construir, de acordo com o conceito de
cooperagdo soliddria, um consenso hemisférico para a
promogdo de ambientes escolares saudaveis.
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Dialogo Intersetorial Educagdo-Saude
Construindo Ambientes Escolares Saudaveis

SECRETARIA TECNICA DA COMISSAO INTERAMERICANA
DE EDUCACAO CIE
EDUCATION@OAS.ORG

Siga-nos no Twitter @CIE_OEA #0AS_education
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