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  ANTECEDENTES

De los 33.3 millones de personas con VIH más del 65% viven 

en África, alrededor del 12% en Asia y cerca del 5 % América 

Latina, que es la tercera región más afectada por el virus . 

El VIH se está expandiendo de manera alarmante en la po-

blación femenina en regiones como África subsahariana  y el 

Caribe, donde las mujeres seropositivas sobrepasan la mitad 

del total de los casos. En la mayoría de países centroameri-

canos las cifras registran un aumento considerable en poco 

tiempo. Según el último informe del Programa de las Na-

ciones Unidas para el VIH y SIDA (ONUSIDA) , en Guatemala 

el número de mujeres VIH positivas pasó de 9.600 en el año 

2001 a 20.000 en el año 2009; en Nicaragua de 1.100 a 2.100; 

en Costa Rica de 1.300 a 2.800 y en El Salvador de 8.000 a 

11.000 durante el mismo periodo de tiempo.  En Honduras 

la mayoría de las mujeres positivas fueron infectadas por sus 

compañeros de hogar y la incidencia más creciente en nue-

vas infecciones son en mujeres heterosexuales, monógamas 

y casadas que realizan trabajo doméstico no remunerado . 

El Ministerio de Salud de Panamá señala que la feminización 

de la epidemia en ese país tiende a aumentar . 

En la última década varias organizaciones internacionales 

han documentado las distintas formas en que la violencia 

contra las mujeres (VCM) contribuye a la propagación del 

VIH en la población femenina. Según ONUSIDA, el riesgo 

de contraer el virus puede ser hasta tres veces mayor en las 

mujeres víctimas de violencia que en aquellas que no han 

experimentado violencia , la cual presenta niveles alarman-
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tes en la región centroamericana. En Nicaragua el 40% de 

las mujeres en edad reproductiva ha sufrido violencia física 

por parte de su pareja , en Honduras un 15% de las mujeres 

ha sido víctima de maltrato alguna vez en su vida  y en Gua-

temala el 25.2%de las mujeres refieren haber sufrido algún 

tipo de violencia por parte de su pareja . La misma situación 
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...“En la región todavía existen 
grupos de personas que aceptan 

que el hombre tenga varias 
parejas pero le exigen fidelidad 

a la mujer, lo que está 
ocasionando que un buen 

número de mujeres con pareja 
estable adquieran el virus.”
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se presenta en el 46.5% de las mujeres en El Salvador y en 

el 13.8%  en Panamá . En Costa Rica el 15,1% de las mujeres 

reconocen haber aceptado tener relaciones sexuales sin de-

searlas por miedo a represarías . Así mismo, se ha podido 

comprobar que las mujeres que temen ser objeto de violen-

cia tienen menos probabilidades de negociar una relación 

de sexo seguro, rechazar las relaciones sexuales no desead-

as, hacerse la prueba del  VIH y buscar tratamiento . Las rela-

ciones entre VIH y VCM pueden abarcar varias etapas en las 

vidas de las mujeres, quienes no solamente corren el riesgo 

de adquirir el virus a causa de la violencia sino que también 

pueden sufrir violencia y discriminación por parte de sus fa-

milias y comunidades al revelar su estatus serológico . 

Investigaciones recientes revelan que si bien la violencia y 

el VIH se producen en todos los niveles sociales sin impor-

tar el estatus socioeconómico, el género o la edad, algunos 

grupos son más vulnerables que otros, entre ellos las mu-

jeres jóvenes de escasos recursos económicos. Así mismo, 

factores culturales, como por ejemplo la aceptación de la 

infidelidad masculina, contribuyen a aumentar la vulnera-

bilidad de la población femenina a adquirir el virus. En la 

región todavía existen grupos de personas que aceptan que 

el hombre tenga varias parejas pero le exigen fidelidad a la 

mujer, lo que está ocasionando que un buen número de mu-

jeres con pareja estable adquieran el virus. En Chinandega, 

Nicaragua, por ejemplo, “se estima que las mujeres casa-

das tienen el doble de probabilidades que las trabajadoras 

sexuales de vivir con el VIH” . Bien sea por el temor a experi-

mentar violencia, por vivir en una situación de dependencia 
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económica o por factores culturales que le impiden a mujer 

tener una participación activa en las decisiones que se to-

man con respecto a su propia sexualidad, frecuentemente 

las mujeres no se atreven a negociar las condiciones bajo las 

cuales suceden las relaciones sexuales, específicamente en 

lo que se refiere a exigir el uso del condón, que es el método 

más eficaz para prevenir el VIH.

Aportes de la CIM a la lucha contra el VIH y 
la violencia contra las mujeres 

Hace cerca de 10 años, las organizaciones internacionales 

que trabajan el tema de VIH y aquellas que se enfocan en los 

derechos humanos de las mujeres empiezan a hablar sobre 
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los vínculos entre el VIH y la VCM y reconocen a través de 

acuerdos y tratados internacionales que la eliminación de 

la violencia contra la mujer contribuye a disminuir la propa-

gación del virus. 

En el año 2007 la Comisión Interamericana de las Mujeres 

(CIM)  de la Organización de Estados Americanos (OEA) , 

aprueba la Declaración de San Salvador sobre Género, VIH 

y VCM , que se concentra específicamente en las interconex-

iones entre estas dos epidemias. Esta declaración entra a 

complementar el trabajo que la CIM/OEA venía realizando 

años atrás para defender los derechos de las mujeres: en 

1994 la Asamblea General de la OEA adopta la  Convención 

Interamericana Belem do Pará para combatir la violencia 

contra las mujeres  y en el año 2000 la CIM desarrolla el  Pro-

grama Interamericano sobre la Promoción de los Derechos 

Humanos de la Mujer y la Equidad e Igualdad de Género 

(PIA, 2000)  a través del cual insta a los estados miembros de 

la OEA a desarrollar políticas públicas y acciones dirigidas a 

promover los derechos humanos de la mujer. 

Estas iniciativas a nivel del continente americano refuerzan 

otros acuerdos internacionales como la CEDAW, que en 1990  

y  1999  hace recomendaciones a los gobiernos del mundo 

para que adopten un enfoque de género en la lucha contra el 

SIDA. Así mismo, uno de los Objetivos de Desarrollo del Mile-

nio (ODM) es combatir el VIH/SIDA. Según reportes recientes 

sobre el cumplimiento de los mismos, es necesario tener en 

cuenta que la VCM es una de las causas de la propagación 

del virus en la población femenina . Adicionalmente, en el 
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2001 las Naciones Unidas aprueban la Declaración del Com-

promiso en la Lucha contra el VIH/SIDA  en la que se plantea 

la importancia de reducir la VCM como una estrategia para 

disminuir la vulnerabilidad de las mujeres a contraer el virus.

Todos estos acuerdos interamericanos e internacionales re-

flejan sin duda un gran avance en la lucha contra las epi-

demias del VIH y la VCM. Sin embargo, el desafío mayor es 

lograr llevar a la práctica dichos acuerdos. La CIM busca que 

los compromisos adquiridos por los países a nivel interamer-

icano se materializen en políticas públicas y programas en el 

plano nacional que contribuyan a reducir ambas epidemias 

de manera integrada y que respondan a las necesidades de 

las mujeres que tienen que enfrentarlas.

Proyecto de la CIM promueve respuestas 
integradas sobre VIH y violencia contra las 
mujeres en centroamérica

La CIM inicia en el año 2008, el proyecto  “Integración de 

Políticas y Programas de VIH y Violencia contra la Mujer 

desde un Enfoque de Derechos Humanos en Centroamé-

rica”  con el fin de mejorar los servicios de prevención y 

atención a mujeres VIH positivas y a víctimas de violencia, 

a través del desarrollo de modelos nacionales integrados 

de políticas y programas sobre ambas epidemias en El Sal-

vador, Guatemala y Panamá, gracias al apoyo financiero de 

la Agencia Española de Cooperación Internacional para el 

Desarrollo (AECID). 
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Avances del Proyecto

Se realizaron análisis sobre la respuesta de las institu-

ciones  y de la sociedad civil frente al VIH y la VCM en 

Guatemala, El Salvador y Panamá . 

Los resultados de dichos análisis revelaron que existen 

programas gubernamentales y no gubernamentales 

que abordan los temas de  VIH y VCM. Sin embargo, la 

mayoría de las iniciativas estudiadas manejan separada-

mente los dos temas. 

Paralelamente se llevaron a cabo mapeos de actores en 

los tres países incluidos en el proyecto , los cuales indican 

que existe una variada gama de instituciones y organiza-

ciones que trabajan estos temas y que por lo tanto hay 

oportunidades prometedoras para impulsar políticas y 

programas integrados.
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Resultados Esperados 

Durante la segunda etapa del proyecto se diseñarán  mod-

elos  de políticas integradas de VIH y VCM en los tres países 

incluidos en el proyecto, los cuales se realizarán mediante 

procesos participativos con representantes de entidades gu-

bernamentales, grupos de la sociedad civil que trabajan los 

temas de VIH y VCM (incluyendo redes de personas viviendo 

con el VIH y de sobrevivientes de violencia), agencias de co-

operación internacional, universidades, parlamentos, me-

dios de comunicación y mecanismos centroamericanos de 

cooperación subregional entre otros actores claves. 

Simultáneamente se establecerá una Comunidad de Prác-

ticas (CoP) sobre VIH y VCM a través de la cual se reunirá a 

una serie de actores interesados en responder a ambas epi-

demias teniendo en cuenta sus interconexiones y desde un 

enfoque de derechos humanos. La CoP ofrecerá la oportu-

nidad de conocer a expertos en el tema a nivel mundial, in-

tercambiar experiencias, identificar buenas prácticas y par-
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ticipar en foros de discusión. Actualmente se cuenta con un 

sitio de internet para esta comunidad (http://piloto.cimoea.

aulaweb.org/), en donde se puede acceder a una biblioteca 

virtual con más de 340 referencias que incluyen guías de 

implementación de programas, evaluaciones, buenas prác-

ticas, investigaciones, historias de vida y campañas mediáti-

cas, entre otros documentos de interés.

Cursos 

Como parte del proceso de fortalecimiento de capacidades 

que lidera el proyecto de CIM/OEA, se ofrecerán cursos pres-

enciales sobre “VIH, Violencia contra las Mujeres y Derechos 

Humanos”, los cuales tendrán los siguientes objetivos:

Analizar las intersecciones entre el VIH y la VCM y 

la aplicación del enfoque de derechos humanos en 

el abordaje de ambos problemas

Examinar  las implicaciones estratégicas y prácticas 

para la integración de intervenciones en preven-

ción, acceso a servicios y apoyo desde un enfoque 

de derechos humanos. 

Manejar herramientas para apoyar a actores lo-

cales, subregionales y regionales en iniciativas de 

políticas integradas de VIH y VCM. 

1

2

3
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¿Cómo pueden participar las personas 
interesadas?

Personas de los gobiernos, la sociedad civil, ONGs, medios 

de comunicación, agencias de cooperación y universi-

dades, entre otras instituciones claves para hacer frente 

a ambas epidemias son bienvenidas a  la CoP sobre VIH y 

VCM y podrán participar en forma gratuita en las múltiples 

actividades que se ofrecerán a 

través de esta iniciativa. Así 

mismo, trimestralmente se 

prepararán boletines elec-

trónicos sobre los avances 

y actividades del proyecto.  

Las personas interesadas 

tanto en participar en 

la CoP como en la sub-

scribirse al boletín pueden hacerlo enviando un mensaje a 

Martha Barriga a la siguiente dirección de correo electrónico: 

violenciayvih@gmail.com 

Equipo del Proyecto 

El proyecto se lidera desde Washington D.C., sede de la CIM/

OEA y cuenta con coordinadoras en Guatemala y Panamá. 

Para mayores informes contactar a: Hilary Anderson de la 

CIM/OEA handerson@oas.org
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