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Esta versién amigable fue realizada con el valioso apoyo de Save the Children a través del Programa Regional de Apoyo
a la Sociedad Civil (PASC), de la Red de Nifnas, Nifios y Adolescentes de América Latina y el Caribe (REDNNyA's) y del
Instituto Interamericano del Nino, la Nifia y Adolescentes de la Organizacion de los Estados Americanos (IIN/OEA).

El texto de esta versién amigable fue validado con la ayuda de adolescentes de Red Latinoamericana de Ninas, Nifos y
Adolescentes (REDNNyA's), el Movimiento de Nifas, Nifos y Adolescentes Trabajadores (MOLACNNATS), la Red
Interdistrital de Municipios Escolares de Lima (REDIME), Yo También Tengo Algo Que Decir, y grupos no formales de
ninas, ninos y adolescentes apoyados por Save the Children a través de su Programa de Apoyo a la Sociedad Civil
(PASC). También por la Red de Corresponsales Infantiles y Adolescentes (RED CORIA), la Red de nifias, ninos y
adolescentes de Centroamérica, México y Republica Dominicana (REDNNACEM) y grupos organizados temdaticos del
IIN/OEA.

La CIDH reconoce el valioso liderazgo de la ex comisionada Esmeralda Arosemena de Troitino, Relatora sobre los
Derechos de la Ninez entre 2016 y 2023, en el proceso de elaboracién y aprobacién de la Resolucién No. 05/23, entre
otras iniciativas de participacidn de nifas, ninos y adolescentes en el dmbito de la CIDH.
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¢ Qué es la Comision Interamericana
de Derechos Humanos?

La Comisidn Interamericana de Derechos Humanos (a la cual también llamamos CIDH o solo Comisidn) es una
institucion que hace parte de la Organizacién de los Estados Americanos (OEA), que a su vez es una organizacion
internacional que une a varios paises del continente americano. La CIDH tiene como funcién asegurar que los
derechos mds bdsicos de todas las personas de la regiéon americana sean protegidos. Asi, parte del trabajo de la
CIDH es promover y defender los derechos de nifas, ninos y adolescentes de las Américas.

La Comisién promueve los derechos de las personas de distintas formas:

Escucha a las personas cuando dicen que sus derechos estdn siendo
violados.

Observa y solicita informacién para saber si se estdn respetando los
derechos de las personas en los diferentes paises.

Visita paises cuando se debe conocer mejor su situacién en terreno.

Escribe informes sobre problemas identificados.

Hace recomendaciones a los paises para proteger los derechos
de las personas.
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La Comisién tiene su sede en Washington, DC, y esta
formada por siete expertos y expertas de varios paises de
la regién cuyo trabajo en la CIDH es realizado de forma
independiente de cualquier otra instituciéon o de los
mismos gobiernos. La CIDH recibe el apoyo de un equipo
de profesionales que forman parte de lo que llamamos
Secretaria Ejecutiva.

La Secretaria Ejecutiva de la CIDH estd dirigida por una mujer mexicana. La integra un grupo

de 170 personas de diferentes paises de todo el continente americano. Estas personas son
mayoritariamente abogadas, sin embargo, también se cuenta con profesionales de diversas
ocupaciones.



¢Qué es una Resolucion de la CIDH?

Las Resoluciones que emite la CIDH estdn dirigidas tanto a los paises que son parte de la Organizacion de los Estados
Americanos, con guias y orientaciones en temas relevantes; como a su propia Secretaria Ejecutiva, con politicas,
instructivos o prdcticas.

Para incluir las voces de nifas, ninos y adolescentes en sus actividades (por ejemplo, visitas a los paises, charlas,
entrenamientos, emisién de recomendaciones, entre otros), la Comisién aprobd una Resolucién que orienta a los expertos
y expertas que integran la CIDH y a las personas que trabajan en la Secretaria Ejecutiva a tomar en cuenta la
participacion de ninas, ninos y adolescentes.




¢De qué se trata la Resolucion sobre la "participacion de ninos,
ninas y adolescentes en el ambito de la Comision
Interamericana de Derechos Humanos"?

Para fortalecer su trabajo de promocidén y defensa

de los derechos de ninas, ninos y adolescentes, la ‘
CIDH decidié mejorar los medios para escuchar lo NVE; lkos
DERE(HO

que esta poblacidn tiene para decir: "nada de
\

nosotros, sin nosotros". Por ello es fundamental

preguntarnos: ¢Qué les preocupa? ¢Qué problemas
tienen? ¢Qué recomendaciones tienen? ;Cémo
desean que trabajemos la defensa de sus derechos?

La CIDH entiende que la capacidad de ninas, ninos y
adolescentes de manifestar sus opiniones, ser
escuchados y participar de la toma de decisiones no
sélo es importante: es un derecho. Es lo que
llamamos derecho a la participacion. L\
\,\
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¢Qué entendemos por derecho a la participaci

Por derecho a la participacién entendemos que las
ninas, ninos y adolescentes deben poder decir lo que
piensan y proponer ideas sobre asuntos que les .
importan. Asi, este derecho reconoce que las ninas, IM,S DEKE(HOS
ninos y adolescentes no solo son personas con sus
propias experiencias y conocimientos, sino también 'MPOKTANI
son importantes para la sociedad al igual que las
personas adultas.

Asi, la Resolucién trata sobre el derecho a la
participacion de las ninas, ninos y adolescentes en el
trabajo que realiza la Comisién Interamericana de
Derechos Humanos y su Secretaria Ejecutiva. De esta
maneraq, la Resolucién funciona como una guia que
muestra cémo las diferentes partes de la CIDH
pueden agregar la participacién en su trabajo.




¢Qué se quiere alcanzar con la Resolucion?

La resolucidn sobre |la "Participacién de Niias, Niflos y Adolescentes en el Ambito de la Comisién
Interamericana de Derechos Humanos", busca facilitar el ejercicio del derecho a la participacién que
tienen las ninas, ninos y adolescentes dentro de la Comisién, creando espacios y oportunidades para
que se expresen de manera segura y genuina. Esta participacion puede ser en eventos que la CIDH
realice, en reuniones cerradas y en visitas en los paises. También cuando la Comisién analice
denuncias sobre violaciones a los derechos de ninas, ninos y adolescentes, o cuando tenga que hacer
recomendaciones urgentes a los Estados para proteger a la infancia y la adolescencia.




¢Cudles son los valores
principales de la Resoluc

o &

ion?

Los valores (o principios) son la brudjula que guia al equipo
de la CIDH y que permite que la participacion de nifias,
ninos y adolescentes en la CIDH se lleve a cabo de la
mejor manera. Gran parte de estos estdn reconocidos en
la Convencidon sobre los Derechos del Nifno (CDN).

Brijula Qg

Es como un GPS antiguo
que te ayuda a encontrar
el camino. Imagina que
estds en un bosquey
quieres llegar a un lugar
especifico. La brudjula es
como una pequena
herramienta que te dice
hacia dénde estd el
norte. Asi que, cuando
escuches esa palabra,
piensa en un aparato
que te guia.

La Resolucion incluye los
siguientes valores (o principios):

@ Interés de la nifiez

(también conocido como el Principio de Interés
Superior de la Ninez)

Significa que el bienestary
los intereses de las ninas,
ninos y adolescentes deben
ser siempre la guia principal
para el trabajo de la CIDH
en temas de ninez.

Capacidad Creciente de la Ninez

(también conocido como Principio de Autonomia Progresiva)

Indica que la capacidad de las ninas, nihos y
adolescentes para tomar decisiones por si
mismos va aumentando con el tiempo, acorde
consuedad, madurez, entornoy experiencias.



Prohibicion de la Discriminacion

(también conocido como Principio de No Discriminacion)

Todas las ninas, ninos y adolescentes que participen en
procesos de la CIDH deben ser tratados por igual. Esto
implica que nadie puede quedar afuera por razones
como su religidn, su género, su idioma, su clase social, por
tener una discapacidad, entre otros.

Participacion Real

(también conocido como Principio de Participacién Significativa
y Protagodnica)

Las condiciones para la participacion de las ninas, ninos y
adolescentes deben ser serias y genuinas. De modo que
la participacién tenga un impacto y no sea solamente
simbdlica. Es decir, que no sea "sélo para la foto".

Eleccion de Participacion Libre

(también conocido como Principio de Voluntariedad)

Si la participacion es un derecho, nadie puede obligar a
ninas, ninos y adolescentes a participar. Son las ninas,
ninos y adolescentes quienes deciden cudndo quieren
participar.

Participacion Accesible

(también conocido como Principio de Accesibilidad)

Quiere decir que las formas de participacidén no deben
dejar a nadie afuera. Se deben eliminar los obstdculos
que puedan impedir la participacidon de algunas ninas,
ninos y adolescentes. Por ejemplo, para ninas y ninos que
no tengan acceso a internet o que viven con alguna
discapacidad, asi como barreras existentes por uso de un
lenguaje muy técnico.




Didlogo entre Generaciones

(también conocido como Principio de Intergeneracionalidad)

Toma en cuenta la
importancia de que las ninas,
ninos, adolescentes y las
personas adultas puedan
participar de espacios de
didlogo e intercambio de ideas
juntos y que no sea los nifos y
ninas por un lado y los adultos
por otro.

u Interconexion de Experiencias

(también conocido como Principio de Interseccionalidad)

Este valor muestra que todas las ninas, ninos y
adolescentes tienen diferentes experiencias y
circunstancias que deben ser tomadas en cuenta para
garantizar una participaciéon completa. Por ejemplo, se
deben tomar en cuenta situaciones como su edad, su
género, su religién, su origen étnico-racial, entre otras.

Es el punto de encuentro de
dos o mds cosas. Decimos que
interseccionalidad es el cruce
de experiencias que tienen las
ninas, ninos y adolescentes
desde muchos lugares y
situaciones.
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Seguridad de la Nihez

(también conocido como Principio de Seguridad Personal)

Este valor senala el deber de garantizar la seguridad
de las ninas, ninos y adolescentes en todos los
aspectos de su participacién, como por ejemplo sus
datos personales, imagen personal, integridad
personal, entre otros.
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¢cComo se convertira la Resolucion en realidad?

La Resolucién fue aprobada el 30 de diciembre de 2023.
Sin embargo, pensar formas de participacion lleva
tiempo. Por eso, la Resolucién dice que la CIDH tiene
hasta el 2027 para alcanzar el mayor nivel de
participacidén de ninas, ninos y adolescentes.

Por lo general, los documentos de la CIDH son
redactados en lenguaje muy técnico. Por eso, a partir de
ahora la Comisién va a publicar, cada vez mds, versiones
adaptadas de sus documentos en lenguaje claro y
accesible y con disenos amigables, para que ninas, ninos
y adolescentes puedan comprender de qué se trata el
trabajo que realiza la CIDH. Esto incluye, también,
explicaciones paso a paso, de facil comprension, sobre
cémo pueden participar las ninas, ninos y adolescentes y
para qué.

Ademds, para que todas y todos puedan participar, se
adaptaran las actividades para no dejar a nadie afueraq,
como ninas, ninos y adolescentes con discapacidad o
pertenecientes a pueblos indigenas, entre otros grupos.




La Comisién lleva a cabo audiencias publicas que son espacios formales organizados por la CIDH para escuchar a los
Estados, a representantes de organizaciones de la sociedad y a otros invitados sobre temas importantes relacionados
con los derechos fundamentales en los paises del continente americano. Estas audiencias pueden ser realizadas de
manera virtual, hibrida o presencialmente en Washington, DC, o en algun otro pais de las Américas. Con la aplicacion
de la Resolucidn, se dard un papel importante a las ninas, ninos y adolescentes en las audiencias sobre temas que les
afectan directamente, con acompanamiento de una persona adulta durante la preparacién y la realizacién de las
audiencias.

" Audiencia publica

Es un tipo de actividad
que la CIDH realiza para
escuchar a las personas
respecto de violaciones a
sus derechos. Casi
siempre las audiencias
incluyen a las personas
que la solicitany -
representantes del pais
donde las personas viven.
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Por otro lado, la Comisién asegurard que la
participacién de ninos, ninas y adolescentes se
realice con la autorizacion de sus padres,
guardianes o cuidadores.

Asimismo, se
obtendra
Salvaguardia autorizacién
para el uso de la
imagen de las
ninas, ninos y
adolescentes y

Salvaguardia es como un
escudo protector que nos
ayuda a mantener las cosas

seguras. Imagina que tienes sle[geNle

un tesoro muy valioso, como publicacién de
tus juguetes favoritos o tus los resultados de
secretos. La solvoguordio las actividades
seria como una caja fuerte

que protege ese tesoro para el Io.s.que

que nadie pueda danarlo. Asi participen.

que, cuando escuches esa

palabra, piensa en algo que En caso de existir

cuida y protege lo que es
importante.

algun riesgo, la
CIDH tomaré
medidas para
proteger a las
ninas, ninos y odoleécgntes involucrados,
garantizando las salvaguardias y un entorno

seguro. Sin embargo, proteger la identidad de
las nifas, ninos y adolescentes no podra ser una
excusa para no dejarles participar.

Ademds, la Comisién mantendrd en privado la
informacion personal y sensible de las nifas,
ninos y adolescentes y no permitird que otras
personas tengan acceso a ella. La CIDH
tampoco compartird lo que dicen las ninas,

ninos y adolescentes
Revictimizacion

en casos delicados.

Adicionalmente, la _

CIDH se asegurard de  |RNeRmRRR SN
evitar que las niﬁqs' vge}ve a experimentar algo
nifos y adolescentes similar

se sientan incémodos
al contar situaciones P
que hayan pasado (lo que llamamos
revictimizacion), asegurando que su
participacion se lleve a cabo en un ambiente
seguro y respetuoso.

-,




Por ultimo, pero muy importante, la CIDH se compromete a asegurarse de que la Resolucién se cumpla.

Esto significa que se va a:

Planear actividades para que las ninas, ninos y adolescentes participen mas.

Crear una guia especial para las personas que trabajan en la CIDH, para que sepan cémo
ayudar a que las ninas, ninos y adolescentes puedan participar.

Observar si las medidas que toman estdn funcionando bien.

Ensenar a mds personas sobre las situaciones que hacen que sea dificil para las ninas, ninos
y adolescentes participar.
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