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GRUPO DE TRABAJO INTERAMERICANO SOBRE LAS ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

AG/RES. 2919 (XLVII-0/18)

FORTALECIMIENTO DE LAS RESPUESTAS MULTISECTORIALES ATA

CRISIS DE LAS ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES EN LAS AMERICAS

(Aprobada en la segunda ses10n plenana, celebrada el 4 de jumio de 2018)

Resolucion sobre enfermedades no transmisibles (ENT)
aprobada por la Asamblea General de la Organizacion de
Estados Americanos (OEA) para fortalecer la respuesta
multisectorial para las ENT en las Américas
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Epidemia de sobrepeso y obesidad

iCoOmo afecta a los ninos?




Sobrepeso (menores de 5 anos)

PREVALENCIA

En tres subregiones, al menos uno de cada diez ninos menores de cinco anos tiene sobrepeso
Porcentaje de nifios menores de cinco afios, por subregion de la las Naciones Unidas, 2016
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Sobrepeso en ninos y adolescentes (5-19 anos)

PREVALENCIA
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Fuente: WHO Global Health Observatory. 2017



i Como afecta la obesidad a los ninhos?

Psicosociales Problemas neurolégicos

Baja autoestima / Pseudotumor cerebral

Depresién

Trastornos alimentarios
Problemas cardiovasculares
Dislipidemia

Hipertensién

Coagulopatia

Inflamacién crénica

Disfuncién endotelial

Pulmonares

Problemas de respiracion
durante el suefio

Asma

Intolerancia al ejercicio

Problemas endocrinos
Diabetes tipo 2
Pubertad precoz

Sindrome del Ovario Poliquistico (chicas)
Hipogonadismo (chicos)

Gastrointestinales
Calculos biliares
Esteatohepatitis

Masculo esqueléticos

Deslizamiento de la epifisis capital femoral
Enfermedad de Blount

Fractura del Antebrazo

Pies Planos

Renales
Glomerulosclerosis

Fuente: Ebbeling, Pawiak & Ludwig 2002




Programas y politicas en el ambito escolar

¢Por qué?




INFORME DE LA COMISION PARA

ACABAR CON
LA OBESIDAD

5% World Health
7 Organization

PROWMWOVER EL CONSUMO DE

ALIMENTOS SALUDABLES
PROMOVER LA
CONTROL DE PESO ACTIVIDAD FISICA
ACABAR CON
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INFANTIL
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ldoneidad del ambito escolar para mejorar

la salud de los nifos

Enfoque curso de vida

Oportunidad para influir
en la familiay la
comunidad
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Existen programas de vV -,
alimentacion escolar

ILa escuela no causa hambre pero puede causar obesidad!

Permite intervenciones
de larga duraciony
permanencia

Espacio de aprendizaje -
Desarrollo de
conocimientos,
actitudes y practicas




Programas y politicas en el ambito escolar

Experiencia de los paises




Brasil
Programa Nacional de Alimentacion Escolar

Al menos:

e 70% alimentos frescos

* 30% de pequenos
agricultores/familiares

42 millones estudiantes
160.000 escuelas




Republica Dominicana
Programa de alimentacién escolar

" * 1.8 millones de ninos

- B Educar en alimentacion o . .
WI T 4.8 millones de raciones de
alimentos

1_ * 20 millones de presupuesto
- / nacional
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Chile
Alimentacion y actividad fisica

Ley de alimentacion saludable
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APROBACION DE NUEVA
LEYDE ALIMENTOS EN CHILE:

RESUMEN DEL PROCESO s

Entrada en vigor junio 2016

Proyecto de ley de actividad fisica
en las escuelas




Oportunidades de Colaboracion en |la
Agenda Educativa Interamericana

Entorno escolar como una gran oportunidad

Hay mucho por hacer




Oportunidades de Colaboracién en la Agenda
Educativa Interamericana

EA

Agenda Educativa
Interamericana

3.3 Atencion integral a la primera infancia

Obijetivo 1: Conocer e intercambiar politicas, programasy
experiencias en torno a la atencion integral a la primera infancia, por
modalidades de atencidn institucional, comunitaria y familiar.

Objetivo 2: Fortalecer la formacion docente y de otros agentes y
actores vinculados con la atencidn integral a la primera infancia.

Objetivo 3: Intercambiar experiencias e informacion sobre estandares
y curriculos para la atencion integral a la primera infancia.

Linea de accidn estratégica 2: Mejoramiento del
entorno con respecto a la nutricion y la actividad
fisica en los establecimientos escolares

Linea de accidn estratégica 4: Otras medidas
multisectoriales.

Plan de accion

para la prevencion
de la obesidad

en la nifezy

la adolescencia




Rol de la OPS para la prevencién del sobrepeso y la
obesidad infantil en el ambito escolar

* Sensibilizar a los Estados Miembros

* Elaborar politicas y marcos regulatorios (nutricion y actividad
fisica)

* Actualizar programas de alimentacion, nutricion y salud

* Coordinar de forma inter programatica y multisectorial




Oportunidades de Colaboracién en la Agenda
Educativa Interamericana

1. Promover directrices y recomendaciones claras, basadas en la
mejor evidencia disponible para mejorar la alimentacion, nutricion
y promover l|a actividad fisica

2. Promover la alimentacion saludable durante la infancia y |la
adolescencia, asegurando que esta incluye una amplia variedad de
alimentos sanos y el tamafo apropiado de porciones.

3. Apoyar el desarrollo, la aplicacion y el monitoreo de las medidas
regulatorias que hagan los entornos escolares coherentes con la
alimentacion saludable y |la practica de actividad fisica




Oportunidades de Colaboracién en la Agenda
Educativa Interamericana

4. Apoyar el desarrollo, la aplicacion y el monitoreo de politicas de
compras publicas de alimentos alineadas con la alimentacion
saludable y sostenible, que fomenten la agricultura familiar, los
modos de produccion agroecolégicos y la cultura alimentaria local

5. Incorporar en la agenda educativa el cocinar y el cultivo de
alimentos en huertos escolares y comunitarios

6. Apoyar la transversalizacion de temas de alimentacion, nutricion,
actividad fisica y salud, en el curriculo escolar y formacion de
maestros




Gracias

blancoad@paho.org
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