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CONSTRUYENDO AMBIENTES ESCOLARES SALUDABLES
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"La gente se pregunta por qué la escuela es un escenario de accion para
las enfermedades no transmisibles... La escuela es un lugar donde se
forman habitos y se adoptan actitudes de autocuidado por parte de los
nifios y adolescentes... La escuela es un espacio importante no sélo
para el curriculo académico, sino también para las habilidades de vida y
de cuidado personal".

JOVAN REID

PRIMER SECRETARIO EMBAJADA DE BARBADOS ANTE LOS
ESTADOS UNIDOS &
MISION PERMANENTE DE BARBADOS ANTE LA OEA -
NOVIEMBRE 2020
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ENMARCANDO LA COLABORACION
INTERSECTORIAL EDUCACION-SALUD

Nl A J

Los Estados Miembros de la OEA han realizado
esfuerzos para fortalecer la colaboracion
multisectorial educacion-salud con un enfoque
hemisférico y la promocion de ambientes escolares
saludables.

La resolucion CIDI/RME/RES. 1/15 rev. 1,
encomendo en 2015 a la CIE la
“Construccion de una Agenda Educativa
Interamericana AEl: Educacion con equidad
para la prosperidad”. Posteriormente, la AEI
fue aprobada en 2017 y una de las tres dreas
prioritarias que aborda es "educacion de
‘ v calidad, inclusiva y con equidad".

AN .-
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ENMARCANDO LA COLABQRACION
INTERSECTORIAL EDUCACION-SALUD

Plan de Accion de Antigua y Barbuda (2019)

Adoptado en la X Reunion Interamericana de

Ministros de Educacion de la OEA en 2019 con

el objetivo de impulsar la implementacion de
la AEI.

Este plan establece dentro del Grupo de
Trabajo 1 (GT1): Educacién de calidad,
inclusiva y con equidad
la cooperacidn con la Organizacion
Panamericana de la Salud y los Miembros del
Grupo de Trabajo Interamericano sobre las
enfermedades no transmisibles (ENT), a través
de los Ministerios de Salud para participar en
didlogos relativos a implementar practicas de
promocion de la salud y la planificacion en
entornos escolares, incluidos las
intervenciones para la poblacion escolar con
obesidad o sobrepeso.

Plan de Trabajo de la CIE 2019-2022
Partiendo de las areas prioritarias de la AEl y
gue se retoman en el Plan de Accién de Antigua

y Barbuda, los Estados Miembros redactaron el
Plan de Trabajo de la CIE aprobado en 2020.

Los intercambios intersectoriales sobre
ambientes escolares saludables han sido
realizados en el marco del proyecto #4 de

este Plan de Trabajo liderado por un
esfuerzo conjunto entre el Departamento de

Enfermedades no Transmisibles y Salud

Mental (NCDS por sus siglas en inglés) de la
Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) y el Departamento de Desarrollo

Humano, Educacion y Empleo de la
Organizacion de los Estados Americanos
(OEA) como Secretaria Técnica de la
Comisidn Interamericana de Educacion (CIE)
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CONSTRUYENDO AMBIENTES
ESCOLARES SALUDABLES

Los didlogos realizados en 2020 y 2021 han
sido espacios para compartir nuevas visiones,
experiencias y miradas para la promocién de
ambientes escolares saludables y prevencién
de la malnutricion, el sobrepeso y la obesidad
en un mundo post-pandémico, coadyuvando
en el proceso a la generacién de politicas
publicas, investigaciones, creacién de
capacidades, practicas e infraestructura
necesarias para hacer realidad esas visiones
en nuestra region.

A estos dialogos han asistido funcionarios de
alto nivel de los Ministerios de Educacién y de
Salud de los paises de la regidn.

L 44 ¢

Promoviendo ambientes escolares para una
alimentacion y actividad fisica saludable
30 de noviembre 2020

Politicas y Programas Sobre la Aplicacidn de
los Reglamentos y Normas Aplicables a los
Alimentos en el Ambito Escolar
29 de septiembre 2021
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PERSPECTIVAS

Explorando Iniciativas Nacion

Distintos paises de la regién y organismos
subregionales han compartido un panorama
de los niveles de avance, experiencias e
iniciativas de politicas publicas y programas
las cuales orientaron el debate en temas
claves en la construccidon de ambientes
escolares saludables desde un enfoque
holistico e integral.

La promocion de ambientes escolares que
incentiven la alimentacidn saludable y la
actividad fisica, la articulacion de la
Educacion Fisica y Nutricional en el curriculo

escolar y la revision de politicas y programas

para la regulacion de alimentos en el
ambiente escolar fueron los ejes centrales
de los intercambios.

N LA REGION

Dentro de las contribuciones realizadas como
elementos esenciales para la construccion de
politicas publicas sobre ambientes saludables
se destacan:

« Importancia de la colaboracién
interinstitucional e intersectorial.

o Leyes y legislaciones que amparen las
iniciativas con un fundamento legal.

o Asistencia técnica y mecanismos de
monitoreo permanente de la
implementacion de la politica en las
diferentes regiones.

o Flexibilidad de las acciones y sistemas
adaptables a contextos de cambio.

o Respuesta a las necesidades de los
estudiantes y a la diversidad del pais.

o Establecimiento de un plan de accion
sectorial.

« Presupuesto disponible para la ejecucion
del plan.
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ELEMENTOS EN COMUN, ELEMENTOS DIFERENCIADORES
Y TENDENCIAS EN LA REGION

Analisis de las contribuciones en los didlogos

Partiendo de los aportes realizados por los
funcionarios de los Estados Miembros en los
didlogos se identificaron algunos elementos
en comun, elementos diferenciadores y B e Curriculo
tendencias que permitieron tener una Nutricional y Escolar
primera vision de los distintos estados de Actividad

Fisica
situacion en la region.

Estos elementos hacen referencia a las
iniciativas, programas, acciones

implementadas, lecciones aprendidas y -
desafios planteados durante el proceso de

construccion e implementacién de politicas
publicas y programas que promuevan
ambientes escolares saludables.
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ELEMENTOS EN COMUN

Guias alimentarias adecuadas al contexto

econémico y sociocultural. appnegEnce pe|
H : ; . ESTRENO

Alimentos ultra procesados ampliamente

disponibles y usualmente con precios mas bajos que

los alimentos saludables.

Programas de alimentacion escolar en los centros

educativos publicos, no obstante, el financiamiento

se ha visto dificultado por la pandemia.

Desafios en la regulacién de las ventas de alimentos
en las afueras de los centros educativos.

« Fortalecimiento de la oferta de capacitacion » Necesidad de eliminar barreras de género que
docente y de las personas que trabajan en los existen alrededor de la préctica de un deporte.
comedores escolares en temas de nutricion y » Preocupacion por la posibilidad que se
alimentacion saludable. reduzcan las horas de asignaturas como

» Necesidad de contar con mas profesionales en Educacion Fisica como medida compensatoria
Educacion Fisica o personal capacitado para la una vez que se retorne a las clases
implementacion de los programas. presenciales.

« Normativa (leyes, politicas o estrategias de alcance

Regulacién de la comercializacion de alimentos
nacional) en torno a la alimentacién sanay la en las tiendas escolares, normas y politicas
actividad fisica en entornos escolares. para los proveedores de alimentos.
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ELEMENTOS DIFERENCIADORES

Designacion de presupuesto para la implementacion
de las politicas y programas.

Implementacidn de estdndares para la compray
suministro de alimentos, asi como para la elaboracion
de los menus.

Realizacion de estudios sobre el impacto de la
inactividad fisica en centros educativos e
identificacion de los factores que generan esa
inactividad.

Articulacion de la actividad y salud fisica con aspectos
del desarrollo y la gestidn socioemocional.

Promocién del desarrollo de habitos adecuados y
permanentes desde un abordaje que considera tanto
el aspecto de salud como el educacional-cultural.
Incremento de los tiempos dedicados para el almuerzo
en los centros educativos.

Inclusién de la perspectiva de género en los abordajes
y aspectos como la violencia de género y equidad.
Capacitacién sobre actividad fisica en contextos de
confinamiento.
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« Implementacion de sistemas electrénicos de monitoreo
del estado nutricional y del consumo de alimentos en la
poblacién escolar.

« Creacién de comités de salud y nutricion escolar en los
centros educativos.

« Integracién de la inclusién y la alfabetizacién fisica como
ejes fundamentales en los proyectos.

o Promocién de adopcién de estilos de vida saludables
desde un abordaje articulado sobre valores y actitudes.

« Desarrollo e implementacién de programas de apoyo y
fortalecimiento socioemocional para fomentar un
equilibrio entre la salud fisica y mental.

» Programas con enfoque pedagdgico (educacién sobre

estilos de vida saludables).

"La salud y la educacién desempefian un papel
fundamental en la promocion de la equidad y la
inclusion y en la lucha contra el estigmay la

discriminacion relacionados con la salud."

Mary Lou Valdez, Directora
Adjunta de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS)
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TENDENCIAS

o Promocién de la agricultura familiar, escolar y el fortalecimiento de las economias
locales, pequefios y medianos productores.

« Elaboracién de protocolos sanitarios para el retorno a la presencialidad.

o Promulgacion de normativa sobre el etiquetado frontal de los empaques.

« Alimentacidn sana, actividad fisica y acceso a entornos saludables desde una
perspectiva de derechos humanos.

 Fortalecimiento curricular de la asignatura de educacién fisica y de los temas de
alimentacién y nutricion.

o Implementacion de sistemas de vigilancia y monitoreo nutricional.

« Regulacién de la publicidad de alimentos y advertencias publicitarias de alimentos no
nutritivos.
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HACIA LA CONSTRUCCION DE UN ENFOQUE
HEMISFERICO INTERSECTORIAL

Conclusiones y Siguientes Pasos

Los Estados Miembros participantes han reconocido la

importancia de generar espacios de didlogo como una fortaleza

en el proceso de construccion de politicas publicas integrales, "
holisticas y sostenibles con miradas multidimensionales a
sumando perspectivas, experiencias y voluntades.

Ademas, como parte del proceso ministerial y resultado de

estos intercambios, la secretaria técnica de la CIE ha apoyado a‘
los Estados Miembros en la sistematizacion de las iniciativas,
acciones y programas de politica publica implementados, asi
como en las orientaciones para garantizar la colaboracién
intersectorial entre salud y educacion, especialmente en el
marco del COVID-19.

Se ha reconocido que los didlogos mantenidos constituyen los
primeros pasos sobre los cuales se realizaran otros
intercambios para construir, bajo el concepto de cooperacion
solidaria, un consenso hemisférico para la promocién de
ambientes escolares saludables.
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Dialogo Intersectorial Educacion-Salud:

Construyendo Ambientes Escolares
Saludables

SECRETARIA TECNICA DE LA COMISION
INTERAMERICANA DE EDUCACION CIE
EDUCATION@OAS.ORG

Siganos en Twitter @CIE_OEA #OAS_education





